
 

Opleiding  

“Combi brandbestrijding & EHBO” 

Doelgroep: 

Deze opleiding is bedoeld voor het personeel van een zorginstelling die instaan als 

lid van een eerste of tweede interventieploeg. 

Sessie: 
Deze opleiding wordt georganiseerd in sessies van minimaal acht en maximaal 

twaalf deelnemers.  

Duur: 
Een sessie omvat 6 lesuren: 7 uur praktijk. 

Locatie: 
De opleiding gaat door in het Provinciaal opleidingscentrum voor 

veiligheidsdiensten, Diksmuidse Heirweg 6, 8210 Zedelgem. 

Infrastructuur: 
Het praktisch gedeelte van de opleiding gaat door in “De vuurhal”. Een modern 

oefenhuis met verschillende reële gasgestookte vuurhaarden. 

Instructeurs: 
De opleiding wordt gegeven door goed opgeleide instructeurs met een ruime 

praktijkervaring in een hulpverleningszone. 

Per sessie is een instructeur voor het theoriegedeelte  en een bijkomende instructeur 

voor het praktijkgedeelte voorzien. 

Inhoud sessie: 
Praktisch gedeelte: 

Er worden blusoefeningen gedaan op deze vuurhaarden met CO2 blusser, 

poederblusser en waterblussing met haspel.  

Programma voormiddag: (09:00-12:00) 

Gebruik branddeken: brand kleine recipiënten (solvent, olie) 

Vloeistofbrand 

Veilige benadering brandhaard 

Correct gebruik poederblusser  

Gebruik CO2 blusser: inzet op gasgestookte brandhaard. 

Korte koffiepauze 

Gebruik brandhaspels: 

Hittegewenning 

Benaderen vuurhaard onder waternevel 



Doorkruisen warme ruimte 

Openen deuren 

Eerste inzet kleine brand  

Afblussen kleine brand 

Korte scenariotrainingen per 2 deelnemers 

Demo Flash over 

Broodjeslunch + koffie 

Programma namiddag: (13:00-17:00) 

THEMA  

*Theoretisch onderricht in de eerste hulp technieken  

*Praktisch onderricht over de toepassingen van de eerste hulp technieken  

DOELSTELLINGEN  

Basisprincipes van EHBO  

Het ondersteunen van de vitale functies  

Andere afwijkingen  

ONDERWERPEN 

 − Een reanimatie met behulp van een defibrillator (AED) kunnen uitvoeren  

− Hulp bieden bij bloedingen, wonden, botletsels, oogletsels,…  

− Eerste hulp kunnen bieden bij levensbedreigende aandoeningen  

− Belangrijke ziektebeelden kunnen herkennen en ‘behandelen’  

− Veilig, vlot en efficiënt alarmeren en handelen in een noodsituatie  

METHODOLOGIE  

De lessen opgebouwd rond de theorie van het onderwerp telkens afgewisseld met 

de praktijktoepassing ervan.  

Voor de praktische blusopleiding krijgen de deelnemers in bruikleen een 

interventiejas, helm, stofmasker en handschoenen. 

Stevige schoenen en lange broek dragen is noodzakelijk. 

Kostprijs:  
Op aanvraag 

         


